
Bal Folk – die fröhliche, verbindende Tanzveranstaltung im Pavillon der RSSO 

Manche von euch können sich sicher an die schöne Musik der Gruppe «Verspielt» 

erinnern, die an den vergangenen Gartenfesten zum Tanz aufgespielt hat. 

Ich kenne die Gruppe seit meinen Bal Folk-Anfängen und bin immer wieder 

begeistert – von der Musik und dem Tanz, der mal wild, fröhlich und ausgelassen, 

dann wieder ruhig und besinnlich ist. 

Der Bal Folk – bei uns auch als «Tanzfest» übersetzbar – ist eine lockere 

Tanzveranstaltung mit Live-Musik, bei der alle mitmachen können. Er stammt 

ursprünglich aus Frankreich, erfreut sich aber europaweit quer durch alle 

Generationen grosser Beliebtheit. Ein Bal Folk ist ein idealer Einstieg in die Welt des 

Tanzens. Bei vielen Kreis- Paar- und Reihentänzen wie Chapelloise, Cercle Circassien, 

Walzer, Mazurka u.v.m. kann ohne Vorkenntnisse mitgetanzt werden. 

Quelle: balfolk.ch 

Nun kommen «Verspielt» (Felicitas Christine Strahm, Harfe, Kathrin Strahm, Cello und 

Lucius Schubert, Mandoline und Gitarre) für mehrere Tanzanlässe in unseren Pavillon: 

• Samstag, 7. März 

• Samstag, 24. Oktober 

• Samstag, 9. Januar 2027 

o 17h30 Kurs mit neuen und bekannten Tänzen, die am Bal gespielt werden 

o 18h30 Buffet mit euren mitgebrachten Köstlichkeiten 

o 19h00 Bal Folk mit Verspielt 

Mitbringen: Tanzfreude, bequeme Schuhe, etwas fürs gemeinsame Buffet, eigenes 

Geschirr/Besteck/Trinkflasche 

 

Vielleicht auf bald im Pavillon, 

Regula Nydegger 


